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PRAEFECTIS. 


KF. 
Droxiss IMI VIRI, 


. QUE nihil prius habent 


quam ut patrocinentur orbis, pauperi- 


buſque ac egenis opitulentur, Deo ipſi quo- 
dammodo fiunt ſimiles, meritoque vere no- 


biles, generoſi, vel etiam din ſunt appellandj. 
Majore 
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Majore tamen laude digni ſunt, qui vitam 
humanam non ſolum à certo exitio conſer- 
vant, ſed conſervatam reipublicae quam 
maxime utlem teddunt. Veſtris jam labo- 
ribus indefellis omnia haecce debentur enco- 


mia, qui hactenus tam feliciter ceſſere, ut 
omnes qui noſcunt admiratione percellant, nec 
amplius limis ocolis inſpiciantur. 

T4116 hodiceſt Orphayotrophii veſtriad- 
miniſtratio, qualis demonſtrat, infantes, ab.im- 
mitibus parentibns derelictos, poſſe vel maximo 
reipublicae eſſe uſui: nunc enim opiſicii par- 
tem docentur, ex qua domeſtica praccipue ori- 
ri opes nullus non agnoſcet. | 


Saris conſtat, niſi veſtra comparata fuiſ- 
ſet domus, pleroſque liberos, nunc apud vos 
degentes, aut in publica mittendos fuille er- 
gaſtula, nutricumve parochiattum curae de- 
mandandos. Quid autem hocce aliud eſt 


quam recens natos enecare? Hoc ſolum inter- 
eſt 


['- 


I 


elt diſcriminis, quod omnes dolores morte 
ſtatim ſopiantur; in ergaſtulis vero, ſeu ſub ta- 
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lium nutricam cura, miſeriis atque acrumnis 
co- operti, miſelli infantes langueſeere relin- 

Sr nunc eſſet dicendi locus, in promptu 
eſt oſtendere, mille infantes, quibus aliter om- 
nino pereundum eſſet, ea quae par eſt cura 
adhibita, poſſe quotannis conſetvari veſtris 
ſub auſpiciis; nec ſumptus inde multo augeri. 
Compertum ego habeo, ne vel unum qui- 
dem infantũum ex ſeptuaginta, ad maturitatem 
perductum ele, alio quovis modo ad infan- 
tes expofitos conſervandos, adhuc excogita- 
to. Ita quidem antea procuratum fuit Orpha- 
notrophium veſtrum, in cujus-nſum ſequentia 
componuntur praecepta, ut, ad minimum, 
duodecim, ex centum, ſingulis annis interi- 
rent; ſequentibus autem ac aliis hujuſcemodi 
monitis obſervatis, duo tantum, ex numero 
modo _ eodem tempore morte praerepti 


| ſunt 


fant immatura. Nec dubium eſt, quin minui 
poſſet iſte numerus etſi ex publicis mortuorum 
tabulis videre ſit, haud pauciores aetate gran- 


djorum intra anni ſpatium emori. Illud 
cuivis videatur mirum; nam ex hoc calculo 


vix decem ex centum liberi, ante quinquen- 


nium diem obeunt ſupremum; nec tamen 
deſunt qui affirmant, dimidiam generis huma- 


ö 


ni pt Citius expirare, 


Oux 1A haec abunde erint obvia, fi conſi- 
deremus fieri non poſſe, ut infantes ſalvi eva- 
dant, ni rite a nutricibus tractentur. Hoc au- 
tem a nutricibus mercede conductis incaſſum 
ſperatur, niſi ſumm3 cura aſſerventur. Nu- 
trices tamen hoſpitii in uſum infantum ex- 
poſitorum comparati, perpetuo ſunt ſub ipſis 
oculis eorum, quibus publica utilitas omnibus 
aliis rebus carioreſt; ſtatiſque temporibus a me- 
dico ſingulae inviſuntur; inde nunquam com- 


mittunt, ut officia ſua erga infantes deſiderentur. 


Quis 


DEDICATIO VII 
Quis vero mortalium tam paucas hujuſce- 
modi domos in Britannia, oculis lachrymis 
non fluitantibus, videre poſſit? Auſim aſſere- | 
re, ſi Orphanotrophia longe lateque per 
patriam noſtram diffuſa effent; vel maximum 
fore hominum incrementum, quorum tan- 
tum eſt domi foriſque deſiderium. i- 
cini noſtri, qui in continente degunt, haud 
quidem dedignantur talia condere hoſpitia, 
licet quoad incolarum multitudinem, Bri. 


tannis longe ſint ſuperiores. 


SICUTI ex recta illius Orphanotrophii ad- 
miniſtratione, charitas utiliſſima, religionem- 
que profitentibus digniſſima, oritur : non du- 
dubitandum eſt, quin ſereniſſimus Rex 
noſter jucunda favoris ſui auri ac indulgentia 
ſit proſecuturus, cujus illuſtriſſimus Avus il- 
lud in primordiis tuendum ſuſcipere dignatus 
eſt; cujuſque pietas, virtus, ac prudentia 
eximia, jam ſplendent luce meridiana clarius. 
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viii DEBDIGATAI 0. 
Jan; viri awpliſſimi, celederrimi plurimum- 


que honorandi, cum tot tantaque negotia ful, 


tineatis, non eſt quod longlore ſermone tem- 
pora veſtra morer. Ut veſtta ſemper. felicia 
fauſtaque ſint conamina; utque multos annos, 
in reipublicac utilitatem, atque in miſellorm 
infantum ſalutem, ſuperſtites ſitis, enixè preca- 
tur devinctiſſimus ſervus {+ 
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DISSERTATIO MEDICA. 


. eee 
INFANTU VITA conſervanda. 


JULL O certe ſpectaculo mens hu: 
A; mana acque aſficitut ac innocentium 
calamitate; et quiſquis eds, qui im- 
merito patiuntur, ſiccis oculis videre poteſt, omnis 
prorſus humanitatis expers judicandus eſt. Ipſe 
quidem ſemper alienae aegritudinis particeps, nun- 
quam credere potui, gentis humanae Patrem, ho- 
minem, operum ſuorum principem, eo tantum cre- 
aſſe, ut oculos attollat, lacem aſpiciat, et perpetua 
deinde oblivione obruatur. 
NoxxNE mirandum eſt, cum bruta animalia ſo- 
bolem ſuam ſumma cura alant, atque ad maturita- 
tem perducant, generis humani partem dimidiam 
abortum quaſi paſſuram ? Serio vero rem conlide- 
ranti cauſa patebit ; bruta enim animalia natura 
duce nunquam, ſobolis vero humanae propago, 


ratione quam tantopere prae ſe fert, freta, ſemper 
fere errat. 


A Quan 


* 
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Quan maxime exoptandum eſt, ut genus hu- 
manum, Naturam in ſobole curanda ſequeretur; 
quot quibus ratio nunquam affulſit, inde conſerva- 
ri, quanta morborum cohors quibus vita prope- 
modum intoleranda redditur, inde ſiſti potuifſer ! 

A tenerae actatis cura omnino pendet corporis 
validi ſeu infirmi habitus : nec dubitandum eſt, fi 
debita cura in liberos impenſa fuerit, nullam fore 
mceroris cauſam, cum vigorem, virtutem, praecla- 
rave majorum facinora, in memoriam revocaveri- 
mus; nondum enim natura effoeta eſt, fi ejus in 
infantibus alendis ſequamur dictamina. 

IMMENSAM illam, quae reipublicae oritur ex 
incolarum numero, commoditatem nemo non ag- 
noſcet. Attamen etſi concedatur pleroſque infantes 
prius interire quam reipublicae uſui efſe poſſunt, 
vix fere ullus, ſive medendi artis, five rerum poli- 
ticarum ſtudioſus, attentius de eorundem Vita con- 
ſervanda, ad hunc uſque diem, ſecum conſideravit. 

Ur liberorum ſaluti conſulatur, mihi, multas 
ob caufas, videtur res vel maximi momenti, homi- 
numque ſtudiis digniſſima. Quanta generis hu- 
mani ſtrages indies vitiis et luxuria omnigena 


. / 
editur? Nonne homines ſeſe invicem videntur 0 
aemulari, quis ſcelere atque flagitiis, vitae, per te 
ſe brevis, curriculum brevius efficiet ? Ac maxime di 
m 


optandum eſſet ut haec illorum intemperantia ad 
poſteros non redundaret ! 


poſteros Al 
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Uri morbos liberorum potiſſimum conſide - 
rare, munere publico nuper mihi demandato, 
contigit, minime dubitabam, quin multa mihi 
ſuppeditarentur auxilia, ex auctoribus qui de hu- 
juſcemodi morbis ſcripſere. Ea vero res fal- 
ſum me habuit. Quoſdam ſane infantiles morbos 
diverſi explicaverunt: quod vero praecipue moli- 
tus ſum, ac moliri debent omnes medici, qui infan · 
tibus prodeſſe volunt, ſumma ſcilicet ope niti, ut 
venientibus parvulorum morbis occurratur. Id 
cuncti qui in noſtras ſaltem inciderunt manus, 
generatim, leviter, aut perperam meminerunt ; ob 
ſequentem forſitan cauſam. Infantes diu anuum 
curae demandati ſunt, quae prava conſuetudine, 
ignorantia, et ſuperſtitione impulſae, in errores in- 
numeros ducuntur. Hae omnem ſuam peritiam 
exercent in remediis excogitandis, antequam ac- 
cerſatur medicus ; hinc ille, malae earum admini- 
ſtrationis tantum ſpectator, nec praeſeribere nec 
aliquid facere poteſt, viribus infantis jam exhau- 
ſtis; inde difficiles inventu, ac ſaepe inſanabiles ex- 
iſtimantur liberorum morbi : inde etiam, ut opinor, 
oritur error vulgaris, ingentem eorum mortalita- 
tem eſſe naturale quoddam malum, haud arcen- 
dum; revera autem, medicis tempeſtivè accerſitis, 
magna ex parte evitandum. | 

Iesa animalis fabrica efficit, ut morbi ac mors 
nunquam non ſenectutem comitentur. Vita quidem, 
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ſi ſedula na vetur opera, dint ius poteſt produci : quan- 
do vero vitalis calor deficit, nulla arte reſtituendus 


eſt; minime igitur mirum ſi ſenum denſentur funera. 


Day, fi varia quibus adulti utriuſque ſexus, 
ex negotiis, intemperantia, &c. objiciuntur, 
contemplemur pericula, non eſt quod miremur, 
ſi plurimi, boc tempore etiam vitae, morte tollan- 
tur. Quo autem modo, generis humani pars di- 
midia in infantia interiret, explicari nequit, niſi 
hoc ſummae incuriae et negligentiae tribuamus. 


Dicat forſan aliquis, infantes magis quam ſeniores 


morbis eſſe obnoxios; hoc inficiamur; nam veri- 
rate abhorret, ut demonſtrare poſſumus. Si dica- 


tur, morbos illorum eſſe funeftiores, nec tam fa - 


ciles cognitu aut depulſu, ac morbi corum qui 
adole verunt; hoc quoque falſum. Nam, e contra - 
rio, liberorum morbi ſunt ſimpliciores, faciliuſque 
dignofcuntur atque curantur, quam illorum qui 
diutius vixere; eo quod aptiora ſint parvulorum 
corpora ad noxium quodvis ejiciendum. Deni- 
que, fi animalia caetera contemplemur, patebit, 


juvenilia, minus quam advlta, morbis efle 


| obnoxia. Unde tunc oritur hoc magnum, hoc 
funeſtum malum ? Fecimuſne noſmetipſi ? Abſur- 
dum fortaſſe videbitur, ſi aliquis affirmaret, huma- 
nae ſobolis partem dimidiam vitio parent um inte- 


rire, Illud tamen, ſi verum fateamur, quantumvis 
| | iis 
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illis qui rationem prae ſe ferunt i n 2 
ſcendum eſt. 

S1 paulo accuratius vulgarem infantes tractandi 
methodum inveſtigemus, ſimulque obſer vemus 
quam maxime quamque fataliter in ea re erretur, 
minus forſan mirandum foret, tantam multitudi- 
nem interire, quam tam plures ſalvos evadere. 
Sed, ut ad rem veniamus. | 
- ImerIMIs, Pauca'de iis qui hane medicines 
partem tractavère obſervanda ſunt, | 
' SrevnDo, Innumeros errores qui in infantum 
cura admittuntur, ſimulque quam pernicioſi iſtt 
ſunt eorum ſanitati, viribus, quin et vitae ipſi, ad- 
nitemur oſtendere. 


PorRo, Praecepta illa enumerabimus, ad ſanita- 


tem, virium incrementum, infantumque vitae con- 
ſervationem ſpectantia, quae ab ratione atque ex- 


perientia petuntur. 
Ixr AN run morbos pauei ex veteribus videntur 


perſpexiſſe. Neque hoc mirandum, ft ſpectemus 
illorum vitam laborioſam, tenuem ſalubremque 
victum, qu mque cito liberos exercitationi, ac 
patientiae omnigenae aſſuefecerint. Idem ad- 
huc de his dicendum, qui more antiquo vitam de- 
gunt, quique eodem prorſus modo hHberos in- 
ſtituunt. Qui loca montana Septentrionaha in- 


colunt, hoc fatis .oſtendunt, quorum liberi vix 
ullo 


| 
| 
| 
| 
| 


6 DE INFANTUM VITA 


ullo tenentur morbo, niſi epidemico, qui etiam rato 
illis eſt fatalis. its N 
Glissowius, SypennaMus, WIIIIsivs, 
W1sSEMANNUS, aliique, de vulgaribus ac violen - 
tiſſimis infantum morbis fuſe difſeruere z nemo ta- 
men eorum prophylaxin, ſeu id quod morbos prae- 
pyenire inſervit, accurate. deſcriplit, licet hoc 
unice, quod ad liberos attinet, ſufficiat z ac fi dili- 
genter in id incumbamus, nulla fere opus eſſet 
medicina, | 218 
Cum loquor de commodis ex praeſervatione 2 
morbis infantilibus provenientibus, nolim exiſti- 
metis me abſurde ſanis infantibus medicamina 
praeſcribere velle; ex hac praxi ſaepius plu mali 
eſt quam commodi; neque unquam, niſi a perito 
artifice, quique probe novit, quali fit infans cor- 
poris habitu, faciendum eſt. Illud tantum laudo 
regimen, quod poſitum eſt in liberis rite tractan- 
dis quod ad res nonnaturales, Hoc verum eſt pro- 
phylacticum medicamen parvulis aptum. 
Cum neque animus ferat, neque tempus permit - 
tat, de omnibus infantum morbis diſſerere, totus 
in prophylaxi incumbam explicanda; ea enim vi · 
detur longe utiliſſima, ac ab omnibus fere medi- 
cis praetermiſſa. 
Ha up alienum hic videtur quendam notare 
auctorem D. HARRISs, cujus praxin quod ad li- 


Vid. tract. de morbis infant. 


beros 
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beros ſecuti ſunt qui medicinae operam dant fere 
omnes. In libro ſuo, De infantum 'morbis, non 
dubitat fidenter aſſerere, humorum aciditatem 
eſſe cauſam et originem omnium quibus exponi- 
tur infantia malorum: ſimulque affirmat, curatio« 
nem perfici, iſta expulsa aciditate. Haec ejus o- 
pinio inde, ut arbitror, orta eſt, quod in aegris 
infantibus inter alia deprehenduntur etiam quae- 
dam aciditatis ſymptomata, hiſque remotis, non- 
nihil certe ſublevabitur aeger; non tamen hinc 
ſequitur, materiam acidam fuiſſe mali cauſam et 
originem, morbumve, eã ſublatà, depelli. 

ETs1 major pars infantum cibi in ventriculo 
aceſcere ſoleat, haud ideo dicendum eſt, hanc aci- 
ditatem in corpore ſano morbos producere: ac ſi 
in morbis tantum pateant ejus effectus, propiori 
examine alia reperietur cauſa, nempe defectus ali - 
quis in facultatibus concotioni inſervientibus. 

PrRrExpar aliquis quam celeriter in liberis 
perficiatur concoctio, quantis quamque mitibus 
blandiſque ſuccis (prae iis quos in adultis videre 
eſt) ſuppeditentur, digeſtionis properandae, cibi- 
que aſſimulandi causa, perſuaſum certe habebit, 
ni debilitentur vires digerentes, liberos nihil pror- 
ſus ex aciditate pati. Quamdiu ſordibus immunes 
ſervantur infantes, rite exercitantur, aluntur, at - 
que tractantur, mihi ſaltem exploratum eſt, nun- 
quam illos aciditate premi; ſi autem negligantur 

exercitium 


' ravimus: more procuratur; eo autem regiminis ge · 


& 
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exercitium et corporis agitationes, tune laxatur 
totum ſyſtema corporeum, ac ſtatim facultas cibum 
digerendi debilitata, langueſcit, et vitiatur, tum 
demum ſeſe oftendere incipiunt aciditatis ſympto- 


mata. Rem ita eſſe conſr mant evaneſcentia aci- 


ditatis ſigna, ſimul atque infans eo quem memo- 


nere omiſſo, fruſtra medicamentis abſorbentibus, 
antacidis, alkalinis utendum, labor enim irritus 
perit. Nec tamen inficias eo, illa paululum ſpei 
medici adulari, ſed revera morbum tegunt, qui 
plerumque reverſus, acquo aut forſan majore im- 
petu graſſatur. Compertum ipſe quidem habeo, 
etſi affatim antacidis utaris, nequaquam ea ad plu- 
rimos infantum morbos arcendos inſervire. 

Mx rnopus quam quoad ſi beros ſequitur HA R Is, 
nuſquam benignius recepta eſt, quam in Orphano- 
trophio noſtro, ubi moris erat ut unaquaeque nu - 
trix magnam pulveris teſtacei ac magneſiae albae 
copiam ſemper haberet, quae infantibus vel mini · 
ma aciditate laborantibus, propriis quantitatibus 
tribuenda erat; nihilo tamen ſecius viguere inter 
liberos morbi, eorumque plurimi interière. Mos 
iſte in Orphanotrophio noſtro obtinuit, dum 
medici illi conſilia dabant, qui Dominum HAx- 
RIS contra jus faſque mirantur: Mutata au- 
tem tractandi methodo, de qua poſtea, acidita · 
tis adeo non appare bant ſymptomata, ut quantitas 

' TY antacidorum, 
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antacidorum medicaminum, quincunce minor, 
quingentis ſuſficeret infantibus toto vertente an- 
no, ac, ex centum, vix * uno eodemque anno, 
perirent. 

Ex his, haud abs re faſpicari ne quoſdam 
plus aequo D. Harris favere: ac licet quibuſdam 
caſibus antacida apprime utilia ſint; auſim tamen 
affirmare, plus illa detrimenti quam utilitatis attu- 
liſſe, cum alia omnia medicamenta propter ea 
procul exulare-jubeantur. wh 

Noli -hiſce obſervationibus HARRISsIUM in- 
cuſare; omnijum, qui in ſtudiis medicinae practicae 
operam ponunt, gratias meretur. Nec in animo eſt 
antacida improbare; nulla forſan ſalubriora phar- 
maca in morbis infantilibus praebet Materia Me- 
dica. Medicos modo monitos velim, qui juniori- 
bus aegris prodeſſe cupiunt, ne ſatis habeant an- 
tacidis uti, aciditatis causa nondum explorata, 
quae ferme ex quodam latente in rebus nonnatu- 
ralibus errore, originem trahit : hicce autem error 
omnino corrigendus eſt, quo facto, antacida aliave 
medicamina requiſita, non fine eſſectu adhiberi poſ- 
ſunt. Niſi vero errores iſti, ex quibus malum ori - 
tur, inveſtigentur, ſimul et maxima cura eviten- 
tur, idem agis remedia infantibus adminiſtrando, 
ac fi laterem lavares. 

Alliun fcriptorem, HoFF MANNUM * ſeilicet, 


* Vid. oper. ejus. 
g B ſolum 
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ſolum meminerim, qui, in capite De regimine recens 
natorum, et de praeſervatione a morbis infanti · 
libus, quaſdam conatur enumerare regulas de par · 
vulorum malis evitandis; praecipuas, vero omit- 
tit. Debilitatis ſane et laxitatis mentionem facit: 
quorſum vero valeant, ignorare videtur; nullam 
enim proponit methodum eas praeveniendi, nec, 
ubi eveniunt, abigendi. Ita nihil ad rem profert. 

Nox temere, me judice, una aliqua generalis 
cauſa morborum, qui infantibus aut adultis eve - 
niunt, tanquam certa, ſtatuenda eſt. Diverſis e- 
nim aetati bus diverſa competunt mala: et, ut Ve- 
riſimile eſt, aliquod iſti aetati proprium corpus 
hiſce malis quaſi praediſponere; haud alienum vi- 
detur, quoad generalis cauſa aſſignari poteſt, que 
plerumque ad morbos huic auilli actati proprios 
ducit; haud alienum erit, inquam, talem nominare 
cauſam; quippe inde primo recta talis morbi ac- 
quiritur cognitio : inde etiam diſcimus quo potif- 
{imam modo curatio ſit perficienda. 

St aliqua pracdiſponens cauſa ad infantum mor- 
bos proponenda eſſet, ego quidem omnia fere eo- 
rum mala, paucis epidemicis exceptis, ad ſolidorum 
laxitatem debilitatemve retulerim; quibus tene 
rior ſentiendi facultas, ac partium irritabilitas, ſunt 
addenda. Haec in omnibus fere morbis eorum 
videntur, Ex his etiam plerique morbi infantiles 

originem 
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otigitiem trahunt. Si debita cura adhibeatur, ut 
conſtringantur ſolida, totumque corroboretur ſy: 
ſtema, audemus aſſerere, haud multa, ex innumeris 
quibus juventus rara efficitur malis, Juhioribus 
extimefcenda eſſe. 

SAT bene not um eſt, infantulum primo ad flui: 
dam maffam gelatinamve ſimilitudine accedere, et 
ſenſim ſenſimque in firmitate progredi acquirenda; 
uſque ad maturitatem. Ita corporis humani fabri- 
ca, occults ſuo progreſſu, ex iſta humida maſſa 
quam cernimus in primordiis, mirifice in rigidam 
ſummae ſenectutis ſtatum transformatur ; atque 
haec mutatio paulatim fit, vi et actionibus vitae. 

Ur creſcant infantes, oportet ſolida maſſae fluidae 
cedere : ideo prudens Natura ingentem fluidorum 
vim infantibus indidit, quibus parva opponitur ſoli- 
dorum reſiſtentia; itaque, ſi ſolida corroborare negli- 
gas, ſubit laxitas, quam ſubſequitur concoctionum 
defectus: ac, ſine debita ſolidorum reactione, fieri 
nequit, ut recte praeparentur humores; quare tota 
depravatur maſſa fluida, et hinc plurimas oriri ae- 
grirudines, quis primo intuitu non videt ? 

Ixrax run ſyſtema nervoſum mulro facilius 
quam provectiorum irritari, abunde liquet eo, 
quod in dentitione, vermibus, vel ex variolarum 
eruptione, convulſionibus corripiantur. Ex 
dictis, haud difficulter diſcernimus, illorum morbos 

plerumque 
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plerumque ex laxitate ac irritabilitate ortum du - 
cere. a 

Saris autem conſtat, haec utraque haud parum 
cohiberi poſſe, fi ea quae par eſt cura adhibeatur, 
ut conſtringantur et corroborentur ſolida : quod 
cum in liberorum tractatione perneceſſarium ſit, 
quo potiſſimum modo perficiendum eſt, ſequentia 
oſtendent. 5. 

Cum omnes fere infantum calamitates a vitiis 
in rebus nonnaturali bus originem trahant, uti an- 
tea memoratum, nunc talia ad vitia detegenda 
ac corrigenda, noſmet accingamus. 


irren 


IxraxrEs, ſimul ac in lucem prodeunt, veſti- 
bus involvuntur. In hoc negotio ne vel minima 
videtur opus eſſe ſolertia; attamen hoc ipſum mul - 
tis miſerorum infantum millibus perniciei eſt. 
In hoc vero latet error, quod infans recens e- 
ditus, retinaculis*coarCtatus, integumentis, faſciis, 
panniculiſque onuſtus, incaleat nimis ; inde fit, ut 
infantulus integerrima valetudine, brevi tempore, 
tam delicatus evadat, ut aurae non fit patiens. 
Jam, fi hic tenellulus (quod ſaepe accidit) menſe 


circumacto, ad nutricem rure, in caſa pene ſub 
dio 
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dio degentem, mittatur; an mirum videri poſſit 
fi de illo actum ſit? 

Quo apertius laxiuſve in veſtitu ſervatur re- 
cens natus, eo melius eſt, ſecundum D. Capo Ax. 
Veritas hujus affirmationis ſequentibus argumen- 
tis patebit. | | 

NaTuRA nihil fruſtra, omnia vero ſapienter 
agit ; quippe foetus, in utero in ſumma fluidorum 
copia, ad id ipſum comparata, liberrime natat ; ac 
quo minus tuniculae vel membranae quibus inte- 
gitur arctius amplectantur corpuſculum, aut fœtũs 
incrementum motumve humorum circulorum im- 
pediat; denique, ne pondere ſuo deprimatur in- 
fans, obſtat ille liquor. Tanta cautela id evitat Na- 
tura, quod facere nos tantopere conamur ! Quan- 
ta illorum eſt dementia qui credunt his aut illis 
involucris formam infanti conciliari! Inde, meher- 
cule, plurimis deformitas acceſſit, emendatio nullis. 
Nox modo nocet velaminum conſtrictio, ſed 
etiam corporis poſitio; quippe omnes partes de- 
fixae ac immobiles inde tam tenentur, 


Quam fi dura ſilex, aut ſtet Marpęſia n . 


Sin aliquis auderet ſciſcitari cui uſui tantus in- 
ſerviebat apparatus? ſtatim audiet, ſine tali pro- 
curatione, infantem deformem, monſtroque ſimi- 


* Virg. Aneid. lib. 6. 
| ; lem, 
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lem, evaſurum; quaſi vero Natura, omni arte po- 
tentior Natura, hominem, praecipuum opus ſuum, 
tam imperfectum e ut talibus adminicu - 
lis indigeret. c | 

Animo revolvat aliquis; infantis in utero ſi- 
tum, ubi ſinguli fere inflectuntur artus, non cer. 
te dubjjabit fateri, majus tum eſſe periculum, ne 
concreſcat aut deformetur, quam unquam poſtea; 
quamquam hoc rariſſime accidit, nifi vis externa 
adhibeatur, Hanc igitur peſitionem quam Natura 
ſuggerit, quamque infans ipſe, ſibi relictus, expetit, 
non eſt quin aptiſſimam eſſe agnoſcamus. Nullus 
etiam dubito, fi actate grandiores, eodem pror- 
ſas modo eſſent coarctati, parum abfore quin no- 
cerentur Liberrimum omnium organ6n uſum 
recens nato permittere, magis adhuc neceſſarium 
apparebit reputantibus; quod plurimi tum inci- 
piantur mot us novi, reſpiratio ſcilicet, motus toti - 
us maſſae ſanguineae per pulmones, chylificatio, 
&c. 

QuanTuM immineat periculi, ex nimia infan- 
tum conſtrictione, haud ita pridem contigit mihi 
exemplum videre. Filius ac haeres divitis familiae, 
cui non vires non vigor deerant, ſedulà tamen 
obſtetricis cura, tam arcte involutus eſt, ut ſta- 
tim convulſionibus correptus fit; ac jamjam pe- 
riturus eſſet, ni pater, vir ingenii acumine prae- 
ditus, neceſſitatem vidiſſet carum ſibi infantulum 

ſolvendi: 
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Tolyendi : ipſe igitur, obſtetrice, nutricibuſque fru- 
ſtra reclamantibus, manu ſua vincula detraxitʒ quo 
facto, ſublevatus eſt infansz. vivit adhue, nec in 
hunc uſque diem convulſione correptus eſt. 

HA up dubitandum eſt, quin infantes bene mul - 
ti conſervari potuiſſent, quibus nimia obſtetricum 
nutricumve, parum mentevalidarum, cura funeſta 
fuit, fi parentes eodem animo praediti — 
quo pater ille ſupra memoratus. 

IxcoxsiopgRATO veſtium uſui, prope omnem 
iſtam, quam inter genus humanum videre eſt, tri- 
buo deformitatem. Nec dubium eſt, quin liberi, 
veſtes fi moleſtae ſint, amoliri cupientes, quae · 
rant poſitionem a natura prorſus alienam, et par- 
tem laeſam evitandi gratia, ſitum nanciſcantur, 
nullo tempore corrigendum, n defor 
mentur. 

BRITANNIX auſtralis incolae, ad hunc 45 
diem, opinantur, montanos in ſeptentrionalibus lo- 
cis degentes, omnem prolem ſuam, cujus forma mi- 
nus placet, trucidare. Opinio haecce videtur hinc 
orta fuiſſe, quod vix ulli, forma minus venuſta, 

ex regionibus hiſce veniant. Quiſquis autem in- 
dagare voluerit, quo liberi modo ibi tractentur, 
cauſam quam maxime diverſam hujus phaenome- 
ni reperiet. In his locis, nullo omnino modo co- 
hibiti infantes; et indies frigida aqua immerſi; 
ac 
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regimen iſtiuſmodi, non ad ſobolis ſuae caedem, 


ſanitas, vigor, et venuſtas ſeptentrionalium in- 


W referenda ſunt. 

QuoT1Diana docet experientia, rides et a- 
greſtes prolem ſuam ad maturitatem perducere; 
dum domina delicatula, ſedulà nimis ac inconſul- 
ta curà, infantulos aſſiduè necat. 

In Orphanotrophio noſtro, infantes quam 
maxime laxi, quod ad veſtes, tenentur; quorum 
nulli, aut certe pauciſſimi, etſi multis magniſque 
luctentur incommodis, . ulla laborant deformitate. 
Credo equidem, niſi ob rachitidem, aliaque mala 
infantum corpora deformantia, nos, ne vel u- 
num inter mille eorum, conſpecturos diſtortis cru- 
ribus, aut pravis fultum male talis. Quiſquis autem 
obſervare velit, praecipue in oppidis frequentio- 
ribus unumquemque fere decimum inveniet er 
ris aliqua pravitate laborare. 

Nur ER vidi adoleſcentulum, quem adhuc infan- 
tem miſeri parentes nimium aſtringendo, defor- 
mem reddidere. Huncce errorem corrigendi cauſa, 
ad vigeſimum uſque aetatis annum retinaculis vin- 
ctum tenebant; tum demum perfecerunt ut mon- 
ſtro quam homini ſimilior extiterit. 

AT non ſolum nocet veſtium conſtrictio, ſed 
etiam numerus. Si enim nimium incaleat infans, 

plus 


ac ſemper omnigenae exercitationi ſunt aſſuefac · 
ti: porro are aperto ſpirare permittuntur. Ad 
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plus eſt inde detrimenti quam vulgo creditur. 
Quotuſquiſque autem infans, ingenti quem ſubit 
in partu labore, novis etiam motibus, qui ſtatim 
atque ſpirat, incipiunt, maxime febricitare non 
ſolet? Febris haec ſaepe tantopere augetur cu- 
biculo plerumque nimis calido, veſtium et teg- 
minum circa parvulum cumalo, ſtragulorum aeſtu, 
haud etiam raro matris febricitantis calore, ut 
miſello infanti, conyulſionibus Nd pereun- 
dum fit... 

Tatrum ergo veſtium uſum ſuadeo, quales ſint 
leves, tenues, .habileſque, quae nunquem arctius 
quam neceſſe ſunt colligandae. Omnino etiam o- 
portet ut corporis extrema aperta ſint, quo iis uta- 
tur infans, quam primum poſſit. Nec unquam, 
mea fententia, opus erit tibialibus aut calceis, niſi 
ad arcendam humiditatem cum infans foras pro- 
deat; haud enim raro his ipſis pedes cruraque, 
niſi ſaepius mutentur, madefiunt, quod ipſo fri- 
gore pernicioſius eſt: et vix alia, invenitur ra- 
chitidis, aliorumque morborum infantilium, cauſa 
frequentior, humiditate extremarum., |, 

Porro, etiam moneo ut perſaepe mutentur 
veſtimenta ; inde enim abſorbetur ſupervacaneus, 
quo ſcatent parvulorum corpora, humor, qui haud 
raro cutem excoriat, ſordes foctoreſque creat, 
quae non ſolum ſunt ingrata, verum etiam molli 
infantulo quam maxime pernicioſa. Si enim re- 

"= dundans 
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dundans iſte humor in corpore maneat, ſieri ne- 
quit quin rurſus ablochdatur z inde relaxantur * 
da, ne vitiantur. 1 
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Pavca nunc de infantum cibo obſervanda ve- 
niunt. Infantibus alimentum non ante videtur 
comparaſſe Natura, quam bini dies totidemque 
noctes poſt partum elapſi fuerint. Ex hoe, etſi 
ratio nulla detur alia, colligimus, nihil iis ante 
hoc tempus tribuendum, quamvis plerumque pana- 
tellis, aliiſque cibis, ex cereviſia, vel etiam vino 
ac aromatibus, &c. confectis, ſaturentur. Haecce 
omnia reſpuit Natura. Quid ergo mirum, ſi ſtatim 
a partu aegrotet infans, nec * _ bene 
ſe habeat ? 

FeBREM immediate partum ſequi, how notavi- 
mus. Nec dicere opus eft, quantum mali expec- 
tandum fit, ſi tune cibo gravetur ventriculus, 
quem, fana etiam valetudine, digerere nequit. Qui 
in acutioribus febribus jejunant, dimidium fere 
habent medelae. 

AT Natura cibum recens natis negantd6; vide- 
tur nobis innuere, ſe velle, ut infans, ex fatigatione 


quam in partu ſuſtinebat, eo inter vallo reficeretur. 
Nihil 
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Nihil igitur amplius neceffarium eſt, niſi ut in mo- 
dico calore ſerves, ſomnumque, tum valde natu- 
rale m, capeſſere ſinas. Corpus ejus ſanguine, in- 


bie nocet onerare ventriculum antequam ſanguis, 
juctatione partũs perturbatus, ſedetur, et excre- 
menta, quibus completa ſunt viſcera, evacuentur; 
hinc enim augetur febris, augetur plethora, jam 
nimis magna. Ejecto meconio, ſenſibus paululum 
expergefactis, febreque remotaà, adeſt lac, naturale 
alimentum, quod certè optimum: hoc tamen pri- 
mò invenimus, non tam ad nutriendum, quam 
ad purgandum, adaptatum eſſe. Unde ſatis con- 
ſtat, corpus recens nati plerumque eſſe plethoricum, 
atque evacuantibus indigere; conſtat enim Natu- 
ram nihil fruſtra facere. 
Qv1$qv1s haec reputaverit, perſuaſum habebit, 
nĩhil aliud infantibus tribuendum, niſi quaedam lax- 
antia medicamina quam maxime ſimpliciter parata, 
antequam maternis admoycantur uberibus. Nec 
deſunt argumenta quae ſatis probant, Naturam ita 
velle. Si vero ex comparationggerum judicandum 
ſir, quod vix unquam fallit, probe novimus, bru · 
ta animalia nihil, ad certum tempus, inedia pati, 
poſtquam in lucem edita fuerint. 1 Fe 
OMmniuvM commodiſſimus liberorum cibus, per 
tres primos menſes, eſt lac, aut matris, aut cujuſ- 
vis mulieris integra- valetudine. Poſtea aliquid 
1 ſolidius, 


teſtina verò excrementis replentur: et haud du- 
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ſolidius, coctuque perfacile, praebendum. Vulga- 
ria autem alimenta, ex ſaccharis, aromatibus, aut 
vinis confecta, infantibus non omnino guſtanda 
ſunt. Appetitum quippe corrumpunt; corpus 
craſſis humoribus implent; adeoque diſtendunt, ut 
pingues tumidique evadant. Hinc etiam innume - 
rae excitantur aegritudines, quae nnn y_ee 
nutritis nunquam obveniunt. 5 til 
Dortcia cuncta, non modo n 
fanguinem, et humores vitiant, ſed faciunt ut 
infans nimià eiborum copia ſe ingurgitet: bine il- 
lis plurima occurrunt mala; ſtomachus enim, alia · 
que inteſtina, inde nimis diſtenduntur, eorum 
toni corrumpuntur, vireſque coctrices vitiantur. 
Hiscs omnibus impeditur infantum nutriſio 
et incrementum; hinc quoque ad inſecta generan- 
da inteſtina redduntur apta. | 
SincGuL1s diebus, tertium poſt menſem, bis 
terve parvulis cibus praebendus eſt, uſque quo a 
mammis depellantur. Quando autem hoc faciun- 
dum fir, a nutricis valetudine pendet : non vero, 
fi evitari poſſit, ate nonum, neve poſt duodeci- 
mum menſem, fieri oportet. Poſt ablactationem, 
quater aut quinquies illis alimenta quotidie praebe- 
antur; nunquam vero dormitum, gravatis ventri- 
culis, eundum eſt. | 
Qvop ad cibi quantitatem attinet, etſi nihil 
vulgarius, nihil certe ineptius, aut liberis pernict- 
oſius 


ofius eſt, quam uſque ad vomitum paſcere: haud- 
quaquam enim difficile eſt cui vis enen 
ciborum ſufficiat, cognoſcermdſgS. 

STAT1s temporibus, non ut vulgo coler, tri. 
buendus eſt cibus; nec unquam infantuli ſilentium 
vagientis ingurgitatione couciliandum. Si infan- 
tum ventriculi perpetuo diſtendantur, nec tempus 
detur ad cibum digerendum, ſaepius contigit ut 
nimium voraces evadant: inde ſequitur ut ne vel 
optimis quidem cibis ſat bene nutriantur; hinc 
ſubir debilitas, dein fatalis atrophia aut cachexia, 
quae plerumque tragœdiam claudit. 

IxrAx run aliment nec una eademque, ni- 
miſve varia eſſe debent; ſed certe * * 


0 meliora. 4 51.5 - 


Nurxieux eſt PTA agitare, ac omnimodo 
obleRare infantulos, uſque quo ventres quodam- 
modo exonerentur, priuſquam cibi iis de novo, 
miniſtrentur. 

Lis BRORUM, in cibis —— defiderium an- 
tecapere, vel extrema dementia eft ; hoc enim fae- 
piſſime facit, ut hos aut illos cibos averſentur. Iſta 
quoque infantum ſaginatio, erudis indigeſtifque 
humoribus corum corpora replet ; atque adeo non 
nutrit aut corroborat, ut infinitis morbis Pow 
lum miniſtret. 

ERxRATUR maxime in victus junierum regimi- 
ne, cum humidiores cibi, nimis crebro, iis prae- 

beantur. 
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deantur. Novimus ſane id digeſtionis causa fieri ; 
in memoriam vero revocare debemus, infantum, 
quam provectiorum corpora, magis ſuccis abun- 
dare, adeoque digerendi muneri magis eſſe ido—-— 
nea. Ex humidis enim cibis, nimia copia ſum- 
ptis, laxitas, foecunda infantum morborani: pagan, 
ſaepe ortum ducit. 1 
 FavcTvs crudi, herbae, ,radiceludy b ſaepiu 
tribuantur infantibus, nocent : hine enim non 
modo ſemina ovaque inſectorum ventriculo im- 
mittuntur, ſed etiam ab his, coctione n ipſiſ. 
ſima generantur inſeda , 2 24% 95 | 
Punx de liberorum victu enarrare tempus 
haud ſinet: argumentum igitur ad finem. perduce- 
mus: omnes autem monitos velimus liberis o- 
mnium aptiſſimos eſſe cibos, quae ex animali bus 
et vegetabilibus rite commiſtis ſumuntur; uti hu · 
juſcemodi cibus minus ſpectat ad n in 
ventriculo generandam. L 
SEQUENTIA tenellae aetati aubentiens ſunt, 
ſcilicet, panis bene fermentatus; jura ex. carnibus 
provectiorum animalium non nimis obeſis, - pane 
ſive oryza commiſta; lac bovinum; panis in 
aqua coctus uſque quo aridus fit, ac deinde mol - 
litus lacte non cocto. Haec et ſimilia laudo ſua- 
deoque junioribus tribuenda : ubi vero paululum 
adolevere, alia concedi poſſunt, nempe aliquid 
carnis, butyri, &c, 


OPTIMUS 
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Or riuvs liberorum potus eſt aqui, lac, luc ſe - 
roſum, et aliquando cereviſia tenuis; nihil autem 
detur fortius, ſive quod 'incaleſcere- fuciat: Sin 
valde debilirentur ventriculi; poſt eibum, dige- 
ſtionis causa, vini, ſew rubri-vini- _ 9 
W tribuendum * en an | 
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Quan neceſſaria ſaluti et increments libero- 
rum ſit exercitatio, quoque modo Er 4 ſit, 


nunc videamus. | 
Ex cunctis erroribus, in liberorum cura admiſ- 


ſis, omnium funeſtiſſimi ac maxime evitandi ſunt, 
qui ad hanc elaſſem attinent. Si quid enim per- 
peram fiat in victùs aut veſtitùs regimine, aperto 
acre et debita exercitatione, magna ex parte, cor - 
rigi poteſt; ubi haec autem duo negliguntur, 
peſſima quaeque occurrunt. 

AD ſanitatem adeo utile videtur Exercitium, 
ut ſupremus omnium Auctor, ſtatim atque homi- 
minem creaſſet, munus ei injunxerit hortum co- 
lendi z qua occupatione, nulla etiamnum jucun- 
dior, nulla ſalubrior. | 

Saris conſtat, Naturam ſanxiſſe laborem uti- 
liſimum eſſe ad ſalutem animalium conſervandam : 
nec mihi temere perſuadebit aliquis, rerum be- 

nigniſſimum 
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nigniſſimum Patrem, volviſſe, ut homines labo- 
rem tolerarent, ſi aliter ſalus eſſet eſſet tuenda. In · 


armatis, percipi poſſuntzʒ inſpiciamus etiam monſtra 
horrende, ſub vitteo marmore luſus ſuos - effin- 
gentia, cuncta moveri cernemus, cuncta, durante 
vita, rem aliquam vehementer proſequi. 


Quo haec omnia de motũs ac exercitii, quoad 


infantes, utlilitate, magis illuſtria, magiſque in a- 
perto ſint, es ex rerum 2 argu 


mentemur, | 
ANIMALIA a; dune Natura ſola utuntur 


a0 quamprimum ſeſe exercere incipiunt, atque 


proinde vivunt, vigentque. Agnos, fere fi- 
mul atque nati funt, laſcivire, dum matres ſerio 
paſcunt, quis ignorat ? Idem de reliquorum ſo- 
bole brutorum dicendum eſt: nec minor certe 
haec vis naturae in genere humano ; immo omni- 
bus animalibus eſt communis. 

Qvor morbi ſola exercitatione 3 qui: 
bus nihil medicamina proſunt ? Plureſque alii, o- 
mnino immedicabiles, eodem ons praeveniri 


poſſunt. 


Quam ſalutaris ſit . exercitatio patebit, 3 


conſideremus, plurimos morbos ex obſtructione 
fola oriri. Quantum faciat exercitium, ad mor- 
bos arcendos, ex obſtructione provenientes, faci - 
le eſt intellectu; inde enim circulantium humorum 
congeries 


ſpiciamus vero vel minima animalcula quae oculis 


— — — „* 6 
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congeries magis impellitur, adcaque aditum ſibi 
parat per vaſa, fluidis minovi vi impulſis, prorſus 
impervia. Per vaſa capillaria cireulatio rite facta, 
haee ſecum fert commada, ſeil; inde unaquae - 
que corporis pars ppte nutritur; ſimulque ſanguis, 
quaſi per globulos inter binas laminas expteſſus, 
denſior n n hinc 1 IE: 
perſpicatio. 

Ex begins anden motuſque 
omnigenos,. perquam ęſſe utiles, fatis declarant 
ſtructura et uſus cujuſdam vaſorum ſyſtematis, 
quorum naturam et proprietates haud ita pridem 
invenit atque deſeripſii Doctor Mon xo junior, 
apud Edinburgenos Profeſſor Anatomicus, ingenii 
ſolertia' nulli ſecundus. Eximius ille medicus, 
hoc vaſprum ſyſtema, animali oeconomiae tam 
neceſſurium, liquores ſuos anice abſorbendo hau · 
tire, demonſtravit. 

Ly MHHAE uſum in anima ed ae 
lum aſſimulandum, &c. aliquis animo revolvat, 
non certe dubitabit, funeſtima mala imminere, it 
quovis modo haecce vaſa obſttuantur. | 

Cum vero nulla fit vis a tergo qua liquor. in 
haecce vaſa adigatur, aut promoveatur poſtquam 
illa ingreſſus ſuerit, neceſſq eſt, ut abſorptio ejus 
omnino, ab attractione vaſis capillaribus propria, 
. N vero motus a preſſura haud parum, pen- 


D 5 deat. 
® Vid. Traft. de vaſis lymphaticis valvuloſis abſorbentidus.. 


26 DE INFAN TUM VITA 


deat. Satis conſtat, naturam voluiſſe, ut lymphae 
motus, in hiſce vaſis capillaribus, per preſſionem 
promoveretur, eo quod illis innumeras valvulas 
praebuerit, infanteſque ad motum proniores red- 
diderit': ni enim vaſa illa ſua praeſtent munera, 
impeditur infantum nutritio, W Ancre- 
mentum. | 5 1913 tig 

QvAx run opinione auguror, plures morbos, 
ex horum vaſorum obſtructione, few lymphae ſtag- 
natione, N e ts in * 1 N 
aetas. | 
Eeakeorierions 10 eee 
ratio; unde haecce afferuntur emolumenta; pul- 
mones ſatis expanduntur, ac proinde roborantur, 
perque eos liberior eſt ſanguinis meatus; ſanguis 
ipſe hinc ſatis elaboratur; materia perſpirabilis 
majori copia ejicitur; pectori, totique corpori, 
virium accedit incrementum: as a con- 
ſtitutio robuſtior evadit. 

Ha up ambigitur, quin plurima . quae 
ex pulmonum, jecoriſve illis vicini, obſtructioni - 
bus, orta ſunt, exercitio ſolo ſanari potuerint ;. 
quis igitur dubitabit, quin hoc ipſo, - impediantur 
ne eveniant? Quot miſeri mortales fruſtra totum 
medicinae apparatum  percurrere, ii tamen jpſi 
poſtea ſolo exercitio convaluerunt ! 

Now ſolum exercitium, quoad infantes, prae · 


termiſſum, ſed etiam matrum ignavia liberis eſt 
pernicioſa: 
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pernicioſa : haec cauſa eſt plurium immedicabi- 
lium morborum, quos nullo, ne- 
que prae venire queas, | 
Morra hujus rei nn Pal ab 
iis qui laborioſe victum quaerunt, praecipue rure 
degentibus; ibi mulieres, ſaepe ad diem uſque 
quo partu levantur, continuo laborant; nec tamen 
vivaciores magiſve vigentes exoptares infantes. 
Ac ni illarum circa infantes cura, neceſſarius de- 
ſtineretur occupationibus, ne pnum quidem ex 
his natum in mille amitteremus: cum, e contratio, 
mulieres honeſtiores, ne vel minime, ex quo gra- 
vidae factae fant, laboris patientes, languidos, 
imbecillos, mor bidoſque liberos pariant. 
| Liner hie interponere, quae mihi, in quo- 
dam hujus regionis pago degenti, de brutis ani- 
malibus occurrerunt, obſeryanda, Ibi moris erat 
ruſticorum, vaccas, fi gravidae factae fuerint, per 
totam hyemem ſub tecto retinere; has, per men- 
ſes aliquot ante vitulos in lucem editos, ne aqua - 
tum quidem prodire ſinebant; illarum vero vitu- 
li, etſi integerrimi ac omnino ſani viderentur, 
paucorum dierum, immo interdum aliquot hora» 
rum ſpatio, omnium artuum debilitate correpti 
ſunt, quae pleroſque morte ſuſtulit, nullo alio in · 
tercedente morbo. 
Valin jam ut notetur, nunquam me cogno- 
viſſe vitulos hoc morbo teneri, quorum matres 
mn 


— DO O D . w- 
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in liberis paſcuis errare permittuntur. Ubi hoc fit, 
vituli font vigentes, ac ſtatim atque nati matres 
ſequuntur; nec uu ulla fere n labo- 
rant. 
81 aliquid nah jam dias Guilliwacy dew 
eveniat liberis, quorum parentes vitam recluſam 
agunt, quive commodum infantibus abnuunt ex- 
ercitium, multum me fallit animus. Hoe ſolum 
intereſt diſcriminis, quod hicce morbus citius in 
brutis, quam in genere humano appareat; ſecus 
uni eidemque cauſae, ignaviac, ſcil. in utroque, 
referendus cit. SEES ee 
Nox modo matris, verum etiam mutticis igna · 
via, infanti officit: nec patris deſidia ſilentio prae · 
tereunda; his etenim cunctis vel maxima effici- 
untur mala. Si parentes aut nutrix ſegnem vitam 
traducant, alimentaque nimis pinguia ingurgitent, 
ita ut humores nee ſatis praeparentur, nec aſſi- 
mulentar, laeditur certe infans; ac licet propria 
curi ad ſanitatem perduci * multis morbis 
fic procli vis. 
Qvz modo diximus, rachitide cetera 
Hydra iſta non ante apud Anglos monſtroſum ea 
put extulit, quam artes et opificia foveri coepta 


ſunt, Haec infimis hominibus non ſolum inflifu- 
menta luxuriae prae buerunt, fed ad iſtiuſm6di ar- 
tes allexerunt, in quibus proſequendis fere ſem- 


per ſedendum erat: Unde non modo parentes ex- 
: er citia 
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ereltia negligunt, ſed miſeri ilorum infantuli ſe - 


eee aut A Weng a ferme * _ | 


2.5 


ſunt. M4 149/47 r 

Nate parentom en, ex Wbcrofim 43 
jecta deſidia, ac utriſque pingnes' additi cibi, ra- 
chitidi, procul dubio, caufam eee Ne 
aunque eee 124 raditnn 


1 i zun ili * nec Holi hn 

. Peſhis 4 ira Deum, ſygiis ſe/e extulit undis = 
 Notr4rtvu dignum eſty rachitidem primo appa» 
ruiſſe in oppidis Angliae interioribus in quibus 
opificia peragumtur; atque ibi furit adhuc iſte 
morbus non ſine magna infantum clade. Idem, 
ni fallor, obtinet apud Batavos, qui opificia ſe» 
dulo colunt. Sicuti parens hvjus mbrbi eſt igna- 
via, minime mitandum; genus humanum, quam- 
diu in agro eblende zetstem egir; co ptorfus fuiſ- 
fe immune. 


De rachitide methoratis; prorſus ingratum me 
praebuerim, f quantum mihi egregia clariſſimi 


D. Mora profuerint monita, ſilemio praeter- 
mittetem. Quoties ejus cirea hunc morbum me- 
cum reputo dictamina, adeo videntur vera et ac- 
curata, ut ßperſuaſum Habeam, ea non aliunde 
quam ab ipſa"Hiardr# peri ; atijue ex intima cogni - 
tione originis, cadfarum, ac phaenomenorum iſti- 

11247 us 


t Virg, Encid, 


2 
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us morbi, fluxifſe — Visi argu- 
mentdaa. a 2687/4: W 
ExERcITH aſs pluribus declarare fas 
cile eſſet: feſtino autem ad 1 certioraque 
ex praxi proferendſjla . 
In Orphanotrophio eat -menſe; Novembri 
1759, cum liberi, propter coeli intemperantiam, 
nec prodire aura frui, nec ſatis exerceri potue- 
rint, ſtatim plurĩimi ineubvsre morbi. Febres 
nempe acutae, intermittentes, ae eruptivae; ul · 
eera; capita aliaeque partes ſcabie obductac; 
proſtratuſque appetitus, &c. Vigebant praecipue 
- haec mala inter eos li beros, qui haud occupati 
negotiis, in ſchola alibive tenebantur-. 
No fine dolore tantum morborum cohortem 
ſimul et ſemel videbam, hyeme ingruente, cum 
praeſens medela vix ſperanda eſſet. | 
Pos ruAM multum operae impendiſſem, ut 
imminens averterem periculum, tandem quid 
exercitatio poſſet experiri ſtatui; quae non ſolum 
ex ſententia ceſſit, ſed omnem prope fidem ſuper · 
avit, adeo ut paucis ſeptimanis, ne-veſtigium/qui- 
dem ullius ex ante oye mor bis * nos exſti · 
tert, | 
- EADEM ae nd Wade illic ob- 
tinet, tamque proſpere procedit, ut. ex ,centum 
quadraginta liberis, unus tantum ad hunc uſque 
diem interierit, 


Nx 
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Nuo non agnoſtet digeſtionem exercitio 
magnopere juvari ; ubi vero hoc deeſt; primã in- 
de concoctione corrupta, crudus chylus in vaſa 
lactea detruditur; inde nimis diſtenduntur, toniſque 
eorum laeſis, proprio munere haud recte fungun- 
tur; hoc vero inter medicos ſatis notum eſt axio- 
ma, Errores in prima concotione - nunquam poſtea 
eſſe corrigendos ; hine diverſae omnes vitiantur 
concoctiones; fluidaque haud bene praeparata, 
nec nutrition, nec circulationĩ apta ſunt; ita vi- 
tiatur tota animalis oeconomia, moleſque ita cor 
rupta quicquid ſumitur contaminat, ulque quo 
tota ruat * nam | 


| FRO en quan fens eue. 


ſie nec at eſt exercitii commodum, 
quod inde vel maxime augetur perſpiratio: hanc 
ad liberorum ſanitatem apprime neceſſariam ſem- 
per inveni ; quippe inde multis ſupervacaneis hu- 
moribus liberantur illorum corpuſcula, ſecus haud 
tuto expellendis, quique in corpore manentes, 
valde noxii ſunt, Poſtremo, ' nibil aeque ac ex- 
ercitatio infantum corpora a cuticularibus eropti- 
. onibus tuetur. At fi materies, quae haſce eruptio- 
nes producit, non ita err ingraveſcit peri- 
r culum; 


; Hor. lib. 1. epiſt. 2. 
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culum 1 quia: iade ſaepenumero acnti chronicigue 
morbi quam max ime pertitaceg gignentur. ft n 
Mur 4 alia fats ac ahimadve rin de gxerci- 
tip tempns prohiber recenſers: opartet autem me- 
minerimus, cum exarcitatio deſit, ad ' friftianem 
dexeniendum eſſe nn 1 2 _ 
exercitium accedit. 1 
Qvo ds infans mats fois al. " aper exeroere 
— videtur eſſe exercifium io ulnis 
Hutricum:.geſtazio; --Veterem hancce “ conſuery- 
dinem fatis eſſe naturalem, ex ipſa mammarum 
ſitu diſeimuß ; cumque omni bus aliis methodis pal- 
mam praeripiat, dolendum ſane eſſet ſi unquam ex- 
oleſceret. Sic enim geſtatus infans, in omni parte 
mayqturʒ poſituque pet petuo veriato, unumquodque 
viciſim exercetur membrum. Actiones quoque 
ac geſticulationes nutticis vel mazime proſunt: 
infantem quippe oblectant, illiuſque ſenſibus. amg- 
biliter illudunt, dum ſingula quacque indicantur 
ac inſpicienda offeruntur. Max imo uſui eſt, ut 
infantuli ſint alacręs atque hilares ; ſempetque ob · 
ſeryayi, infanſes torporis ſen maeſtitiae nutricum 
quodammodo eſſe part icipes. 
Morra excogitantur machinae, infatues ex- 
ercendi 


® Vid. Galen, lib. 1. de ſanitat. tuend. 
Tai; yer vpe A r Taidior xnetic, t T6 M 
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ercendi gratif, quibus rectius fotſan ft vii; qu 


pati ut infantuli immobiles mananùt : omnes ta - 


men haud parum fant; impruhasdaa, eo: quod hra- 
chia, ventremy pectus, aliaſque; partes; nimium 


premant, adeoque laedant; inde etiam hand rares 
diſtorquentur ac deformatmur illorum corpbra-. 


Hane mihi videtur cauſa. praecipua, quare ple- 
rique liberorum, qui in publica mittunter erga : 
ſtula, pereunt, quod anuum eutae demandentur, 


quae non ſeipſas, nedum infantes exercere vale- 


ant; nec forſan magis a humanitate 'alicnum eſſet, 
infantes ſepelire, quam in iſtiuſmodi loca excru- 


N 


BALNEUM FRIGIDUM. 


Taurus ad ſanitatem liberorum ſpectant bal- 
nea frigida, ut non ſint filentio praetermittenda. 
Eapzm ferme efficiunt ac exereitiam; totum 
quippe conſtringunt ſyſtema ac confirmant, et, fi 
recte procurentur, WN antea languidam 
et inertem, promovent. | 
Qvos DAM parentes, propter nimiam in ſobo- 


lem ſuam · indulgentiam, nunquam dimoveas, ut 


frigido balneo utantur; non enim ſine ſummo 
dolore aquae frigidae infantes immergi poſſe ar- 
E ditrantur: 
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bitrantur: res vero  longe aliter ſe baker” ram erfi 
primo aquam horreant, fi mature ſatis ac crebro 
aſſuefacti fuerint, nihil magis exoptant, | 

ComPLuREs notavi liberos, adeo infirmos ac 
| languidos, ut vim aquae ſuſtinere omnitlo non 
poſſe viderentur ; frigida tamen lotione, ad ſani - 
tatem vigoremque ſolitum reſtitutos; neque un- 
quam vidi aliquid inde evenire calamitoſum. 
Nom vero auſim frigidum balneum in omnibus 
morbis commendare; vero enim ſimillimum eſt, 
quibuſdam viſcerum topicis malis valde noxium 
fore. | 1 

PLun IMA mala, falſo quidem frigido balneo attri- 
buta, evitari poſſunt, unica hacce obſervata cautelà, 
ut primo tepidae aquae immergatur infantulus, dein 


 frigidiori, uſque quo gradatim illam omnino fri- 


gidam tolerare valeat. Matutinum tempus frigido 
balneo eſt amiciſſimum; tunc properè immergatur 
infans; ſtatim vero fit ſubductus, aridoque diſtric- 
tus linteolo, dein aut in lectum mittendus, aut ex- 
ercendus eſt, Mihi ſane magis arridet exercitatio; 
at lecti uſus, fi infirmior fit infans, haud n 
eſt aſpernandus. 

Haxc methodus, tametſi abunde videatur obvia, 
nihilo tamen ſecius, cum liberis frigida balnea 
praeſeribantur, nutrices* etiam atque etiam medi- 
cis ſunt monendae; quippe, ſibi relictae, nunquam 
non graviſſime errant: ac ſi quid delinquatur, in 

frigidam 
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frigidam aquam culpa  confertur omnis. E. g. 
Tanta dementia quaſdam nutrices capit, quae vir- 
tutem aliquam ipſt aquae ineſſe credunt, ut infan- 
tulum madidum relinquant, uſque quo abſorbea- 
tur humor: atque hine —_— 10 1 
erunt, relaxantour.. 


Ca bor aliae nullum fructum via hoc bal. . 


neo percipiendum, ni diutius in aqua infans ma- | 


neat : ſi vero hoc; factum fir; adeo non augetur 
eirculatio, ut langueſcat z inde naſcentur obſtructi · 
ones, inde- plurimae peſtes. His quoque adjici 
poſſunt incommoda ex infantum immerſſone 
cum repleantur ventriculi, ſeu eum acſtuent. Sed 
abunde, ſpeciminis ergo, dicta ſunt. 5 

Druid, fic mihi perſuaſi, fic ſentio, nihil 
fere ex frigidis balneis mali evenire, niſi 75 
ram utentibus. 

Qyvop olim moris fuerit in Britannia, infan- 
fantes frigidae aquae immergere, haud ambigo; eo 
quod, in ſingolis ferme hujus inſulae villis, aut ha- 
bent, aut habere ſe ſimulant, fontem aliquem in- 
fantibus ſalutiferum; omnibuſque ibi degentibus 
pauperculis in promptu eſt, enumerare quot 
quantique morbi, ope iſtius fontis, depulſi fue- 
runt: hinc originem trahere videntur plurimi 
illi, per totam regionem, fontes, qui ſanctorum 
nominibus inſigniuntur. A has aquas longe la- 

| teque 
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tequs concutritur, non fine ſpe . mizabilicer 
profuturas. 
Ar omnes mogtis compares 1 nihil, 
viſiquod frigida aqua cfhcitar, hiſce fontibus ineſſe: 
cum autem antiquus infantes immergendi mos tot = 
tantaque perfecerit, inde vulgus eredidit mirabi · 
lem eſſe illorum efficatiam; adeoque. nomina iis 
Exorzwar autem hage- utilis conſuctuda, ſeu 
poſteriorum astatum mollitie, ſeu erroribus ac im- 
prudentià medigogum,..ds frigidi balnei uſu pra · 
ve monentium z ques fruſtrari fe quorentes ſaepiſ · 
ſime audivi, dum ii ipſi anice fuerunt culpandi. 
In Orphanotrophio noſtro, omnes liberi, eo 
quem memoravimus more, bis quaterve, ſingulis 
ſeptimanis, immergi ſolent, ex medio Maio, ad 
finem menſis Sextilis: Quantum inde provonerit 
emolumenti, in pracſentia hayd licet refexre. 
Pauciſſimae certe, per hoſce monſes, erant acgri- 
tudines, quaeque antea frequentes fuere, durante 
lotione, evaneſcebant; plurimiſque infantum, ex 
balnei uſu, majus una hebdomade acceſſit virium 
incrementum, quam alias, totius menſis ſpatio. Sic 
olim cecinit Clandiani muſa, | 


Amiſſum lmphis reparant impune vigorem. 
Novi 
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Nov 1 quendam honeſto loco natum, quem ad- 
huc lactantem, nuttix, inſciis parentibus, indies 
mane ad ri vum deduxit, veſtibuſque exutum, in 
aquam, tempore etiam hiemali, immerſit; crevit 
celeriter infans, ac per totum vitae ſpatium, cor · 
pore et ingenio validior eſt, quam aliquis ejuſdem 
familiac 3 etſi, demptà hac nutricis curà, codem 
prorſus modo omnes tractati fuerint. 

Fixx AR olim pottae, corpora Stygiis perfuſa 
aquis, nulli telo vulnerive patere: facile quidem 
adducor ut credam, eadem ferme de frigidis bal- 
neis, quod ad morbos, eſſe dicenda, ſi in more 
poſitum fuerit, illis, quam maturime, infantes aſ- 
ſuefacere. Sic. nupex cecinit, de balneo, Caledonia 
muſa . | . <2 | 


Againſt the rigors of a damp cold beav'n . 

7 fortify their bodies, ſome frequent 

The gelid ciſtern ; and, where nought forbids, 

I praiſe their dauntleſs heart : A frame fo flee'd 
Dreads not the cough, nor thoſe ungenial blaſts 
That breathe the Tertian or fe] Rheumatiſm; 

The nerves ſo temper d never quit their tone, 

No chronic languors haunt ſuch hardy breaſts. - 


| AE R. 
» Armſtrong on health. 
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Mi ad bene tum bene ith | 
fit commodiſſimus, ab utriſque nimium negligitur. 
In omnibus animantibus, hic procul dubio eſt 
quaſi vitae pabulum; nec prius dice batur homo 
anima frui, quam ei Deus flatum vitae inſpiraſſet. 
Or riua aut peſſima e venta comitantar atrem 
ubicunque terrarum; ſaepe enim vel morbos mor - 


temque in alis infectis vehit, vel ſanitatem We gt 


as 
34 1 I. 


remque nulla non ſpirat aura. | 

Ex plurimis, qui in hac re adraitruntur, erro- 
ribus, ſatis habemus paucos indicare. 

IurRx 11s igitur infantes ſtatim a partu, haud 
ſatis aperto aeri_ mihi videntur exponi. Inde 
pulmones non rite expanſi, quodammodo flacceſ- 
cunt, acquiriturque imbecillitas, ad quam incaſſum 
ſanantes porrigimus manus. 

Now modo pulmones fatis expandit apertus 
aer, ſed ſanguis inde propellitur, ac unuſquiſque 
globulus majori vi premitur; hoc quoque ad ſan- 
guinem bonum conficiendum vel maxime ſpectat; 
quod, in munere ſuo deficientibus pulmonibus, fi- 
eri nequit. 

PorRo, aperto are conſtringuntur ac robo- 
rantur ſingulae corporis fibrae: nec dubium eſt, 
quin plus utilitatis animalibus acceſſerit, ex 

ipſa 
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pſa tris. gravitate, quam vulgo ereditur. 
Nam ſanitati apprime neceſſarium eſt, ut fluida 
parteſque ſolidiores quodammodo in acquilibrio 
teneantur; ſed, fine debira aëris gravitate, hocce 
nequit retineri aequilibrium. 6 

Ab reſpirandi uſus vel axime requiritur Ae | 
ſiccitas, praecipue fi infantes ſpectemus, qui faci- 
lius relaxant ur aetate grandioribus. At non ſo- 
lum reſpiratio, verum et perſpiratio multum acris 
augetur ſiccitate, quae 50 7 humido atre 
officitur, | 


ours igitur, potiſſimum j juniores, monitos ve- 
lim, quorum fibrae laxae aut imbecillae ſunt, ut 
cane pejus et angue humiditatem effugiant. In- 
fantes enim in locis paludoſis degentes, febribus 
tertianis, quartanis, catarrhis, rheumatiſmis, plu- 
rimiſque aliis miſeriis, ad ipſum mortis articulum 
N frequenter cognovimus. $ 
QuanTtuM ad liberorum ſalutem apertus aër 
conferat, pluribus diſſerere animus fuit ; multa au- 
tem in hac argumenti parte notatu digniſſima, 
tempus vel nominare vetat. Obiter tantum no · 
ramus, i liberi in ſalubri apertoque are teneantur, 
multos illorum morbos praeveniri poſſe ; multa e- 
tiam, ex peſſimis malis tam tenellae actati funeſtis, 
ſi debita circa hang rem adhibeatur cara, minus 
periculoſa reddi, 
Prux iu 
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PLuzima ' aperti aëxis commode, mihi copia 
uit ex ventilatorum uſu experiendi z quas inven- 


tio nunquam quidem ſatis eſt laudanda. E. g. In 
Orphanotrophio ſupra dicto, qui variolarum tene · 
bantur morbo, ex hiſce vel uberrimos fructus per- 
ceperez ſemperque comperimus, quando prior ex- 
pulſus eſt aer, novuſque intromiſſus, infantulos, 

me morbo laborantes, haud parum eſſe ſuble va · 
tos: nec unquam vidimus, vel unum hocce mor- 
a interire, ubi ventilatores, quoties uſus . 
labat, adhibiti fuerunt. 

HA EC confirmant, quod dudum obſervavit exi- 
mius ille Naturae contemplator SYDENHAMUS, 
de quidem digniſſimus, laborantes variolarum 
morbo, in modico caloris gradu eſſe retinendos. 
Haud equidem in dubium voco, quin aẽris ſalubrioris 
defectus pleriſque iſto morbo correptis ſit exitialis; 
quod, ſi opus fuerit, in promptu eſt demonſtrare. 

Con Mop tamen recentis aeris non modo va- 
riolas reſpiciunt, at in febribus fere omnibus id ip- 
ſum maxime requiritur. 

IsT A putridae febris ſpecies, quam adeo accu- 
rate deſcribit D. PainGLE, vir quidem ſatis inge- 
nioſus, videtur ex atre effoeto ac ſtagnante ſolum 
oriri ; haec certe ſemper praeveniri, ac ſaepe fa- 
nare, ventilatorum uſu, poſſet. 


Hr apprime utiles ſunt ubicunque plures * 
| degunt, 
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degunt; hoſpitiis vero, ac praccipue ann ; 
omnino illis eſt opus. 


In Orphanotrophio ante memorato, non vere- 
mur aſferere, ſanitati - infantum  magis . profuiſſe 
ventilatores, quam totam medendi artem : hiſce 
etiam debetur. quod etſi plures ſexaginta infanti- 
bus ſaepius uno eodemque cubiculo dormiant, o- 
mnes putridi procul exulaverint morbi, 

EnUMERAT1S in communi liberorum trace 
tatione praecipuis erroribus, quidam canones nune 
proponendi ſunt, ſanitati, virium incremento, ac 
denique infantum conſervation!, perquam utiles. 

Diss ERTATio tamen noſtra jam in nimiam 
porrecta eſt longitudinem; de hiſce igitur canoni- 
bus, quibus ſuffragantur obſervatio et experientia, 
quam pauciſſimis abſol vam. 

1. Ou xs infans ſtatim a partu, in tal cakes 
ris gradu retinendus eſt, qualis ruin ſano con · 
gruit. 

2. VESTES ab initio, et ad pubertatem uſque, ſint 
leves, tenues, corporique habiles: nec quovis 
modo inhibeantur infantiles motus. Crura bra- 
chiaque omnino libere linquenda ſunt : ac potiſſi- 
mum cavendum eſt, ne pectus aut venter nimis 
arcte teneatur, vel quantumvis minime prematur ; 
fi prius, obſtruitur reſpitatio, fi poſterius, digeſtio 
et chylificatio; ab utriſque vero impeditur circu- 
latio, 

F 3. Ne 
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3. Nx extremae partes in liberis nimium tene · 
antur calidae, oportet caveamus. Rane 

Rarioxzu hujus regulae arduum forte exit 
aſſignare: veritatis vero ejus tam multa ſunt do- 
cumenta, ut de commodis inde provenientibus 
nullus fic dubitandi locus. Quippe infantes illos, 
qui per totum tempus aeſtivum pedibus cruribuſ- 
que nudatis incedere ſolent, ſemper magis obſer- 
vavi vigere, quam illos, quos ita facere 2 8 
nimia parentum indulgentia. 

4. Ixr ANTI vix aliquid cibi praebendum, ante 
quam lac ex matris nutriciſre mammis fit exſuc- 
tum. | 

g. Omnis infans, fi nutrix Nr poſſit, 
uberibus eſt admovendus. | 

6. Inrans quamprimum vires ac valetudo pati- 
untur, frigidae aquae immergi debet; atque haec 
immerſio quotidie mane continuanda, uſque quo 
rachitidis nullus fit metus, obſervatis tantum quae 
de frigida lotione ſupra monuimus. 7 

7. NuTz1cum eſt, infantes quam diverſiſſi- 
me verſare atque agitare; ubi vero primum ipſi 
ſeſe exercere valent, omnigenum illis exercitium 
eſt permittendum. 

8. InranTiBus, ſtatis temporibus, cibi ſunt 
praebendi; nec unquam alimenta * abera ad Ju- 

bitum iis tribuenda. 


9. ALIMENTA 
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9. ALIMENTA liberorum ſint wits coctu fa- 
cilia, nec. nimis humida aut ficca. + + 

10. SUMMO uſui eſt ut infans in veſtibus fic- / 
cis teneatur, praecipue cum dormitum eat, aut in 
uno ſitu diutius maneat; tunc enim pernicioſiſſimae 
ſunt veſtes madidae. 

11. VESTIMENTA parvulorum faepius mutan - 
da ſunt; non enim, ut vulgo creditur, inde infir-- 
mantur corpora, ſed e contrario, ſuperfluus abſor-. 
betur humor, ac foetoribus ſordibuſque . 
ſervantur. 

12. ErveTiones quaſvis in liberis ſubito co- 
hibere, ſeu exſiccare ſemper periculoſum eſt : opor- 
tet enim has cenſeamus eſſe Naturae conamina ad 
laedentem cauſam ejiciendam ; fi enim rite procu- 
rentur, ſalutiferae ſunt; ubi vero inconſiderate co- 
hibentur, aut aliquem morbum, aut ſaepe mortem 
ipſam, afferunt. 

13. Cinos interdum liberis abnuere, haud pa- 
rum prodeſt ; hoc cibi deſiderium auget, facitque 
ut rarius purgationibus indigeant. 

14. NiMIAE expurgationes yalde infantibus 
nocent. Si ſana ſint carpora, raro illis opus eſt ; 
ſin morbida, vix ſaniora inde fiunt; hinc enim 
debilitantur, viae primae, ac proinde omne ſyſte- 
ma: unaquaeque etiam doſis ſaepe facit ut alte- 


ra requiratur; eo quod humores naturalibus emunc- 
toriis 
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| toriis arias, Ex hac praxi miſellus oſs 
haud raro pon ac incautus medicus 


1 9 


Incidit in alls, 0 due cd. *. 


Regulae modo dictae teuer SYDENHA» 
Mus omnino fide dignus; necnon eruditiſſimus 
Praeceptor noſter D. RurHERTOORD, quo, in 
medicina practica, nemo ſolertior. 1 

15. IurAur Es ſtatim a cibis nunquam debent 
dormitum ire, cocnaque illorum ſemper fir levis 
atque coctu facilis. | | 

16. Sr in parvulis venter ſaipt&Natura con- 
ſtipatus fuerit, quod ſaepe fit quando lac longo 
poſt partum tempore exſuctum eſt; et hoc per- 
ſaepe evenit hiſce infantibus qui à matribus ſuis 
non lactantur, talis-cibus excogitandus eſt, qualis 
hoc malum levet. E. g. Manna, aut caſiae pulpa, in 
tenuioribus juſculis vel quovis alimento idoneo 
ſoluta, propria doſi tribuantur. 

17. Quando, ex caeruleis excrementis, ventris 
torminibus, ac purgationibus, aciditates primge 
viae indicantur, magneſiam Row: ſuadeo uten · 
dam. 
| 18. Nin unquam magis infantibus ſalutife- 
rum in ventum fuir, quam yatjolarum inoculatio; 

26 


Vi g. Eneid. 
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a maxime optandum ct, ut morbilli IF 
affine; codem modo tractarentur. 


19. Quov ad ſomnos artiner, Hoe ne ee 85 
ſeribere velim, ut liberi; quantum fieri poteſt, 
tempore nocturno dormiant; quod plurimum nu- 


tricibus, nec minus infantibus, prodeſt. 

20. Monica at frequens exercitatio, cibi ſa - 
lubris nutrientiſque temperatus uſus, perpetuaque 
- Aacritas matri adhuc gravidae nutriciſque- ube- 
ra pracbentis, infanti perquam utiles effectus prac- 
ſtant. 

Quoap vermes, ſatis ſit generatim deere, raro 
illas quicquam liberis nocere, niſi cum ventriculi 
ſint imbecilli, laxati, ſeu debilitati; ac hae, ſicut 
plerique infantiles morbi, omnino abigi poſſunt, fi 
quicquid ſpectat ad relaxandum aut quovis modo 
debilitandum ventriculum, ſumma cura evitetur; 
atque fi nihil defit quod inſerviat conſtringere, 
confirmare, totumque ſyſtema corroborare. 

Hic, haud alienum videtur notare, quam ma- 
xime nocere nimium vulgaris theae uſum; unde enim 
matres atque liberi relaxati ſunt, plurimaque ner- 
vorum mala, quae hodie longe 1 graſſantur, 
huic jure tribui poſſunt. 

Qvis abſque acerbiſſimo luctu cernere poſſit ma · 
jorum inſtituta, quoad liberos tractandos, antiquari? 
Haud equidem voco in dubium quin, veterum rite 
obſervato more, eo magnitudinis juventus Britan- 


nica 
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nica procederent, ut celebrarentur laude nullis ſe- 


culis interiturà; nec unquam patriae naſtrae de-- | 


eſſet genus hominum hello inſuperabile, quibus non 
Jocus ullus aſper aut arduns, non armatus hoſtis 


formidoloſus eſſet, quibuſque cuncta maria ter- 
. g. 1 e 


2 roma By arts ; like theſe . 

Jamaig id of old ber hardy ſons; - 
And Rome's unconquer'd legions urg 4 their way, 
Unhurt, thro' every toil in every clime . hy 
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* Armſtrong on health. 


